- [ ] Gipfel besteigen
n‘xlg g _ KitzbUheler Homn, Wollaner Nock, Donnerkogel, ..
(V&[] In einem Bergsee baden

| Millstaitter See, Gosausee, Schwarzsee, ..

[ ] Karntner Kasnudeln selbst krendeln

"9( [ ] Kaiserliche Spezialitaten bei der Konditorei Zauner in Bad Ischl
%% verkosten
2
o~ LD = [ ] Typische Tiroler Knédel in St. Johann essen
R zB. beim Knddelfest am 20. September 2025

[ ] Bergkase direkt in der Kaserei probieren
zB. bei Kaslabn in Karmnten, Schaukaserei Wilder Kaiser in Tirol oder Hofkéserei Hingerer am Mondsee

[ ] Mit dem Mountaincart ins Tal sausen
am Harschbichl in St. Johann in Tirol

[ ] Mit dem Mountainbike den langsten Flow Country Trail Europas
hinunter flitzen
in Bad Kleinkirchheim

[] In den Alpen klettern
zB. im Hompark in St. Johann in Tirol oder dem Klettersteig am Donnerkogel

[ ] Eine Tour mit einem Ranger im Biospharenpark Nockberge machen
Gratis mit deiner Sonnenschein Card

§ |:| Innsbruck von oben bestaunen auf der Bergisel Schanze

K Mit der St. Johann Gastekarte: gratis mit dem Zug in 1 Stunde nach Innsbruck +
§- 10% Ermafigung bei Bergisel

A [ ] Selbst Keramik bemalen bei Gmundner Keramik

[ ] Einen Wellness Tag in den Alpen verbringen

z.B. im Thermal Romerbad in Bad Kleinkirchheim, in der Panorama

(oM Badewelt in St. Johann in Tirol oder Eurotherme in Bad Ischl
14
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Millstatter See, Gosausee, Schwarzsee, ...



